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« La lutte, sport originel »

Du 1* au 5 octobre, la ville de Créteil accuellle le 48° Championnat du monde de lutte
gréco-romaine. Plus vieux sport olympique des jeux de I'ére moderne, la lutte a su
évoluer en conservant toutes ses vertus: adresse, souplesse, vivacité, courage et
respect del’adversaire.

Chahutages, jeux denfants, nous avons tous « lutter » une fois dans notre vie - saisir les bras,
les jambes, faire tomber, bloquer au sol - sans avoir, pour autant, franchi les portes dun club.
Lutter est un acte inné devenu il y a longtemps un vrai spectacle sportif avec, aujourd’hui, prés
de 7 millions de pratiquants a travers le monde.

Un sport complet alliant physique et mental

« J'aime la lutte car c’est un sport qui me défoule, une
vraie gymnastique physique et mentale » explique
Djamel Ainaoui, 27 ans et médaillé de bronze au
championnat d’Europe 2002. Avec la lutte, on apprend
a mieux utiliser sa force, son corps, a canaliser son
énergie, a jouer avec lautre aussi, I'esquiver, le
bloquer, l'affronter... « Quand j'ai commencé a 8 ans,
je ne savais pas a quel point jamerai ¢a. C'est vraiment
une discipline ludique, compléte et accessible a tous ».

Technique deceinture arebaurs

Un spectacle aux valeurs essentielles

La lutte gréco-romaine autorise toutes les prises au dessus de la ceinture. Saisie,
ramassement, blocage, projection, les techniques sont vives, précises, spectaculaires et
respectent en tous points lintégrité des combattants. « Lorsqu’'on apprend a lutter, on
apprend a respecter l'autre car il est un partenaire, méme en compétition ». C’est pourquoi
chaque combat commence et se termine par un salut : « c'est normal et surtout c'est essertiel ! »

Octobre 2003 : rendez-vous incontournable de la lutte mondiale

« Nous avons décidé d’organiser le championnat du monde un peu comme un pari : celui de
promouvoir la lutte et d’aider nos champions frangais a se qualifier pour les J.0. 2004 a
Athénes car le mondial est sélectif pour les jeux » raconte Alain Bertholom, le Président du
Comité d’Organisation. « L'enjeu olympique nous garantit des combats relevés entre lutteurs
de trés haut niveau. D’ailleurs, parmi les engagés, nous comptons sur la participation du
multiple champion du monde et champion olympique des +120 kg, Rulon Gardner: un
athlete hors du commun. »
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